
Tinnitus-Zentrum-Bonn
c/o BECKER Hörakustik

Hubertinumshof 11, 53173 Bad Godesberg 
Tel. 02 28/3 50 27 76

E-Mail: bad-godesberg@beckerhoerakustik.de
www.beckerhoerakustik.de

Im Tinnitus-Forum, der Mitgliederzeitschrift 
der Deutschen Tinnitus-Liga e. V. (DTL), 
wurde ausführlich über das Wirken des 

Tinnitus-Zentrum Bonn berichtet. Den 
Bericht zum Nachlesen fi nden Sie hier:

Tinnitus
Zentrum
Bonn

Wir helfen 

bei Tinnitus

Das interdisziplinäre Team des Tinnitus-Zentrum Bonn:
Dr. med. Ingo Wagner (Facharzt für HNO-Heilkunde)
Dan Hilgert-Becker (Audiotherapeut, Hörakustikmeister)
Patricia Lista (Audio- und Verhaltenstherapeutin)
Dipl.-Psych. Martin Junghöfer (Psychologischer Psychotherapeut)

Unser interdisziplinäres Team unterstützt Sie!
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Deutsche
Tinnitus-Liga e.V. (DTL) 2026



Donnerstag

12.03.
11.06.
10.09.
26.11.

18 Uhr

 Tinnitus

Was ist Tinnitus?
Piepen, Rattern, Klingeln, Pulsieren – jeder zehnte 
Bundesbürger kennt die lästigen Ohrgeräusche, die sich 
mit der Zeit nachteilig auf den Alltag auswirken und damit 
die Lebensqualität enorm beeinträchtigen können. Tinnitus-
Betroffene leiden oft an Geräusch-Überempfi ndlichkeit und 
haben nicht selten einen Hörverlust. So liegt bei über 80 % 
der Betroffenen zusätzlich zum Tinnitus eine Hörminderung 
vor, heißt: Sprache und Geräusche können nur noch 
eingeschränkt wahrgenommen und verstanden werden.

Das interdisziplinäre Team des 
Tinnitus-Zentrums Bonn
• Dr. med. Ingo Wagner (Facharzt für HNO-Heilkunde)
• Dan Hilgert-Becker (Audiotherapeut, Hörakustikmeister)
• Patricia Lista (Audio- und Verhaltenstherapeutin)
• Dipl.-Psych. Martin Junghöfer (Psychologischer 
 Psychotherapeut)
In unseren Veranstaltungen stellen wir Ihnen in entspanntem 
Rahmen unsere praktische Arbeit vor. Diese richtet sich nach 
den neuesten Empfehlungen der Fachwelt, die unserem 
multimodalen Ansatz eine hohe Wirksamkeit bescheinigt. 
Die Belastungen durch chronischen Tinnitus werden 
unterschiedlich wahrgenommen. Daher ist es wichtig, dass 
Sie Ihre persönlichen Anliegen mit uns besprechen, damit 
wir gemeinsam eine individuelle Lösung fi nden können. 
Unterstützend ist auch der Austausch mit anderen Tinnitus-
Betroffenen. Darüber hinaus werden hilfreiche Maßnahmen, 
wie das Tinnitus-Bewältigungs-Training vorgestellt. Dieses 
wird exklusiv im TZB angeboten.

Tinnitus-Bewältigungs-Training (TBT)
Das TBT ist ein wissenschaftlich anerkanntes Verfahren, 
dem die Fachwelt eine hohe Wirksamkeit bestätigt. Durch 
verhaltenstherapeutisch basierte Techniken kombiniert mit 
Entspannungsverfahren und Stressmanagement wird die 
Habituation der Geräusche gefördert. Die Belastung durch 
den Tinnitus sinkt in der Folge deutlich.

2026 Experten im Gespräch

Mit den Tinnitus-Experten 
im Gespräch 
Bei den Patientenseminaren des Tinnitus 
Zentrum Bonn gibt das interdisziplinäre 
Therapeutenteam Einblicke in die jahrelange, 
fachübergreifende Arbeit mit Tinnituspatienten.

Veranstaltungsort: 
BECKER Hörakustik, Seminarraum
Hubertinumshof 11 
53173 Bad Godesberg

Bitte hier anmelden:
Telefon: 02 28/3 50 27 76
E-Mail: bad-godesberg@beckerhoerakustik.de

Für eine optimale Sprachübertragung ist unser 
Seminarraum mit einer Mikrofonanlage ausgestattet. 

Auf unserer Website (www.tz-bonn.de) 
oder telefonisch unter 02 28 /3 50 27 76 
erfahren Sie, ob unsere Veranstaltungen 
vor Ort oder per Videochat stattfi nden. 

Weitere Infos und Anmeldung: 
info@lista-audiotherapie,
www.lista-audiotherapie.de

In Kooperation mit der 
Deutschen Tinnitus Liga


